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Staatliche Schulberatungsstelle für Niederbayern 
Ansprechpersonen

Team der Staatlichen Schulberatungsstelle für
Niederbayern
Auf dieser Seite finden Sie die Kontaktmöglichkeiten aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Staatlichen Schulberatungsstelle für Niederbayern.

Weiterhin finden Sie Informationen zu unseren Angeboten zur Krisenintervention,
LehrKraftStärken, „Mit Mut gegen Mobbing“, Demokratie & Toleranz, Inklusion u. a.
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Ansprechpersonen der Staatlichen Schulberatungsstelle für Niederbayern ©Bernd Kolhmann
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Leitung und Sekretariat

Leitung der Staatlichen Schulberatungsstelle für Niederbayern

Mario Benedetti

Telefon: 0871 43031-126

Fax:

E-Mail: mario.benedetti@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach
Vereinbarung
Kontakt als vCard speichern

Stellvertretende Leiterin der Staatlichen Schulberatungsstelle für Niederbayern

mailto:mario.benedetti@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-8
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Claudia Guth
Zentrale Beratungslehrkraft für Grund- und
Mittelschulen

Telefon: 0871 43031-224

Fax:

E-Mail: claudia.guth@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Dienstag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

Sekretariat

Monika Kloos, Petra Schenk

Telefon: 0871 43031-0

Fax:

E-Mail: info@sbndb.de

Web:

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag
Freitag

08:00 Uhr - 16:00 Uhr
08:00 Uhr- 14:00 Uhr

Kontakt als vCard speichern

mailto:claudia.guth@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-11
mailto:info@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-14


7

Ansprechpersonen der einzelnen Schularten

Beratungslehrkräfte für Förderschulen

Hanne Reiter
Zentrale Beratungslehrkraft für
Förderschulen

Telefon: 0871 43031-213

Fax:

E-Mail: hanne.reiter@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Dienstag, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

mailto:hanne.reiter@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-19
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Constanze Stahl
Zentrale Beratungslehrkraft für Förderschulen

Telefon: 0871 43031-218

Fax:

E-Mail: constanze.stahl@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Beratungslehrkräfte für Grund– und Mittelschulen

mailto:constanze.stahl@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-20
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Claudia Guth
Zentrale Beratungslehrkraft für Grund- und
Mittelschulen

Telefon: 0871 43031-224

Fax:

E-Mail: claudia.guth@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Dienstag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

Schulpsychologinnen für Grund– und Mittelschulen

mailto:claudia.guth@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-23
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Doris Engelmann
Zentrale Schulpsychologin für Grund- und
Mittelschulen

Telefon: 0871 43031-210

Fax:

E-Mail: doris.engelmann@sbndb.de

Web:

Sprechstunden: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

mailto:doris.engelmann@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-26
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©Mario Benedetti

Angelika Schade
Staatliche Schulpsychologin

Telefon: 087143031221

Fax:

E-Mail: angelika.schade@sbndb.de

Web:

Sprechstunde Freitag
Kontakt als vCard speichern

mailto:angelika.schade@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-27
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Heidrun Schreiter
Zentrale Schulpsychologin für Grund- und
Mittelschulen

Telefon: 0871 43031-222

Fax:

E-Mail: heidrun.schreiter@sbndb.de

Web:

Sprechstunden: Freitag
Kontakt als vCard speichern

Beratungslehrkräfte für Realschulen

mailto:heidrun.schreiter@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-28
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Claudia Höhendinger
Zentrale Beratungslehrkraft für Realschulen

Telefon: 0871 43031-103

Fax:

E-Mail: claudia.hoehendinger@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

mailto:claudia.hoehendinger@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-31
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Sophie Amann
Zentrale Beratungslehrkraft für Realschulen

Telefon: 0871 43031-109

Fax:

E-Mail: sophie.amann@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Dienstag, Donnerstag,
Freitag
Kontakt als vCard speichern

Schulpsychologin und Schulpsychologe für Realschulen

mailto:sophie.amann@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-32
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Katrin Glück
Zentrale Schulpsychologin für Realschulen

Telefon: 0871 43031-214

Fax:

E-Mail: katrin.glueck@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

mailto:katrin.glueck@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-35
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Uli Fiedler
Zentraler Schulpsychologe für
Realschulen

Telefon: 0871 43031-216

Fax:

E-Mail: uli.fiedler@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Dienstag
Kontakt als vCard speichern

Beratungslehrkräfte für Gymnasien

mailto:uli.fiedler@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-36
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Karin Lehner
Zentrale Beratungslehrkraft für Gymnasien

Telefon: 0871 43031-124

Fax:

E-Mail: karin.lehner@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Mittwoch,
Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

mailto:karin.lehner@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-39
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Bernd Kohlmann
Zentrale Beratungslehrkraft für Gymnasien

Telefon: 0871 43031-110

Fax:

E-Mail: bernd.kohlmann@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Mittwoch, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

mailto:bernd.kohlmann@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-40
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Heike Leneis
Zentrale Beratungslehrkraft für Gymnasium

Telefon: 0871 43031-217

Fax:

E-Mail: heike.leneis@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Mittwoch (14-tägig)
Kontakt als vCard speichern

Schulpsychologin für Gymnasien

mailto:heike.leneis@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-41
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Paula Born
Zentrale Schulpsychologin für Gymnasien

Telefon: 0871 43031-123

Fax:

E-Mail: paula.born@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Montag, Dienstag,
Freitag
Kontakt als vCard speichern

Beratungslehrkraft für berufliche Schulen

mailto:paula.born@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-44
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Norbert Rabis
Zentrale Beratungslehrkraft für berufliche
Schulen

Telefon: 0871 43031-128

Fax:

E-Mail: norbert.rabis@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Montag, Dienstag,
Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Schulpsychologe für berufliche Schulen

mailto:norbert.rabis@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-48
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Mario Benedetti
Zentraler Schulpsychologe für berufliche
Schulen

Telefon: 0871 43031-126

Fax:

E-Mail: mario.benedetti@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

Ansprechpersonen für besondere Aufgaben

Krisenintervention an Schulen, KIBBS, ReKit

mailto:mario.benedetti@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-51
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Doris Engelmann
Staatliche Schulpsychologin, Koordinatorin KIBBS
/ ReKit

Telefon: 0871 43031-0

Fax:

E-Mail: doris.engelmann@sbndb.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

 Erreichbarkeit
Die Regionalkoordinatorin Doris Engelmann erreichen Sie unter 0160 97585850.
Öffnungszeiten Staatliche Schulberatungsstelle: Montag bis Donnerstag 8:00
Uhr – 16:00 Uhr, Freitag 8:00 Uhr – 14:00 Uhr.
Unterstützung im Krisenmanagement erfolgt durch KIBBS Niederbayern und
regionale Kriseninterventionsteams (ReKit).
Im Falle einer Krisensituation an Ihrer Schule wenden Sie sich bitte an die
Staatliche Schulberatungsstelle unter 0871 43031-0.

Folgendes Informationsblatt steht Ihnen zum Download zur Verfügung:

 Krisenteam Verständigung – Informationsblatt für Schulleitungen
/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verst%C3%A4ndigung%2007%
2009%202023.jpg

Weiterführende Informationen finden Sie unter Krisenintervention / KIBBS
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/kriseninterventi
on 

mailto:doris.engelmann@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-56
mailto:doris.engelmann%40sbndb.de
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verst%C3%A4ndigung%2007%2009%202023.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verst%C3%A4ndigung%2007%2009%202023.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verst%C3%A4ndigung%2007%2009%202023.jpg
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention


24

Aktuelle Fortbildungsangebote finden Sie unter  FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Krisenintervention  .

LehrKraftStärken

An allen Schulberatungsstellen gibt es ein breites Angebot zur Professionalisierung und zur
Unterstützung aller Lehrkräfte und Führungskräfte. Das LehrKraftStärken-Team
Niederbayern, bestehend aus Supervisorinnen und Supervisoren, Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen sowie Beratungslehrkräften, wird koordiniert von  Claudia Höhendinger
 https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de  , Regionalbeauftragte
für LehrKraftStärken.

Claudia Höhendinger
Beauftragte für LehrKraftStärken, Supervisorin DGSv

Telefon: 0871 43031-103

Fax:

E-Mail: claudia.hoehendinger@sbndb.de

Web:

Sprechzeiten auf Anfrage
Kontakt als vCard speichern

Frau Höhendinger vermittelt Angebote zur

 Kollegialen Fallberatung
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerke
n/kollegiale-fallberatung  für Lehrkräfte

 Supervision

https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Krisenintervention
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Krisenintervention
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Krisenintervention
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
mailto:claudia.hoehendinger@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-65
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/kollegiale-fallberatung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/kollegiale-fallberatung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/kollegiale-fallberatung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/kollegiale-fallberatung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/supervision
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/supervision
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 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerke
n/supervision  für Lehrkräfte und schulische Führungskräfte

 Coaching
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerke
n/coaching  für Schulleiterinnen und Schulleiter

 Fortbildungsangebote
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerke
n/fortbildungen  für Lehrkräfte, schulische Führungskräfte und Schulleitungen

Bei Bedarf sind auch Einzelsupervisionen möglich. Diese werden nicht in FIBS
ausgeschrieben. Bei der Vermittlung unterstützt Sie die Koordinatorin, Frau  Claudia
Höhendinger  https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de  , oder Sie
nehmen direkt Kontakt auf zu den einzelnen Ansprechpersonen.

 Überblick Veranstaltungen Lehrergesundheit Niederbayern 2025/2026
/download/4-24-08/Veranstaltungen-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026---ne
u.jpg

 Überblick Gesamtteam LehrKraftStärken 2025/2026
/download/4-25-09/Gesamtteam-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026.docx.jpg

 Moderatorinnen und Moderatoren Kollegialer Fallberatung
/download/4-23-12/Team-Kollegiale-Fallberatung-2025-2026.jpg

 Supervisorinnen und Supervisoren
/download/4-23-12/Team-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Niedberbaye
rn-2025-2026.docx.jpg

 Coaches
/download/4-24-01/Team-Coaching-2025-2026.jpg

Individuelle Beratung

Die Mitglieder des Teams stehen Ihnen auch zur  individuellen Beratung
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkr
aftstaerken/individuelle-beratung  persönlich oder telefonisch zur Verfügung. Sie
dürfen sich bei verschiedensten Anliegen (z. B. berufliche Krisen,
Belastungssituationen, Überforderung, u. a.) an uns wenden. Besonders nach
Klinikaufenthalten oder bei einer Wiedereingliederung kann eine individuelle
Unterstützung hilfreich sein.
Gerne dürfen Sie Kontakt zur Regionalbeauftragten,  Claudia Höhendinger
 https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de  , aufnehmen.

https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/supervision
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/supervision
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/coaching
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/coaching
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/coaching
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/coaching
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/fortbildungen
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/fortbildungen
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/fortbildungen
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/fortbildungen
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-08/Veranstaltungen-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026---neu.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-08/Veranstaltungen-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026---neu.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-08/Veranstaltungen-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026---neu.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-25-09/Gesamtteam-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026.docx.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-25-09/Gesamtteam-LehrKraftSt%C3%A4rken-2025-2026.docx.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Team-Kollegiale-Fallberatung-2025-2026.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Team-Kollegiale-Fallberatung-2025-2026.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Team-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Niedberbayern-2025-2026.docx.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Team-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Niedberbayern-2025-2026.docx.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Team-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Niedberbayern-2025-2026.docx.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Team-Coaching-2025-2026.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Team-Coaching-2025-2026.jpg
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/individuelle-beratung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/individuelle-beratung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/individuelle-beratung
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken/individuelle-beratung
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
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Einen aktuellen Überblick über Angebote zu LehrKraftStärken finden Sie unter
 FIBS  https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Lehrergesundheit  oder
anliegendem Überblick.

Weitere Informationen finden Sie unter  LehrKraftStärken
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkr
aftstaerken  .

 Kultusministerielles Schreiben zur Lehrergesundheit vom 17.05.2021
Beschreibung der Zielsetzung des Projekts.
/download/4-23-12/KMS-Lehrergesundheit-17.05.2021.jpg

Regionalbeauftragte für Demokratie & Toleranz, Extremismusprävention

Bernd Kohlmann, Bernhard Marcynski, Susanne
Holzhammer (v. l. n. r.) ©Mario Benedetti

Wir Regionalbeauftragte für Demokratie & Toleranz
unterstützen Schulen durch verhaltensorientierte
Prävention und anlassbezogene Intervention gegen
jegliche Form von Extremismus.

Sie erreichen uns per  E-Mail
 https://www.km.bayern.demailto:demokratie.toleran
z%40sbndb.de  oder unter der zentralen
Telefonnummer  0871 43031-0
 https://www.km.bayern.detel:+49871430310  .

Persönlich erreichen Sie uns unter:

 Susanne Holzhammer
 https://www.km.bayern.demailto:susanne.holzhammer%40sbndb.de  , Telefon  0871
43031-108  https://www.km.bayern.detel:+4987143031108 

 Bernd Kohlmann  https://www.km.bayern.demailto:bernd.kohlmann%40sbndb.de%20  ,
Telefon  0871 43031-110  https://www.km.bayern.detel:+4987143031110 

 Bernhard Marczynski
 https://www.km.bayern.demailto:bernhard.marczynski%40sbndb.de  , Telefon  0871
43031-129  https://www.km.bayern.detel:+4987143031129 

Weiterführende Informationen finden Sie unter  Demokratie & Toleranz -

https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Lehrergesundheit
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Lehrergesundheit
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Lehrergesundheit
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken
https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrkraftstaerken
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/KMS-Lehrergesundheit-17.05.2021.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/KMS-Lehrergesundheit-17.05.2021.jpg
https://www.km.bayern.demailto:demokratie.toleranz%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:demokratie.toleranz%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:demokratie.toleranz%40sbndb.de
https://www.km.bayern.demailto:demokratie.toleranz%40sbndb.de
https://www.km.bayern.detel:+49871430310
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Extremismusprävention
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/demokratie-un
d-toleranz-extremismuspraevention 

Inklusion

Claudia Guth, Hanne Reiter, Constanze Stahl (v. l.
n. r.) ©Mario Benedetti

Die Ansprechpartnerinnen zu Inklusion (Constanze
Stahl, Claudia Guth, Hanne Reiter v. l. n. r.) stehen
für Schülerinnen und Schüler, Eltern,
Erziehungsberechtigte und Lehrkräfte aller
Schularten zur Verfügung. Das Angebot beinhaltet
folgende Schwerpunkte:

 Beratung und Information zu Fragen der Einschulung, der Schullaufbahn, der inklusiven
Beschulung, der rechtlich möglichen Förderorte, zum Thema Schulbegleitung u. ä.

 Fortbildung von Lehrkräften, Lehrerkollegien, Beratungslehrkräften, Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen sowie Schulleitungen

 Moderation bei Konflikten zwischen Eltern und Schulen

 Begleitung von Schulen und Lehrkräften durch Kollegiale Fallberatung

Ansprechpartnerinnen Inklusion:

 Constanze Stahl  https://www.km.bayern.demailto:constanze.stahl%40sbndb.de  , Telefon
 0871 43031–218  https://www.km.bayern.detel:+4987143031218 

 Claudia Guth  https://www.km.bayern.demailto:claudia.guth%40sbndb.de  , Telefon
 0871 43031–224  https://www.km.bayern.detel:+4987143031224 

 Hanne Reiter  https://www.km.bayern.demailto:hanne.reiter%40sbndb.de  , Telefon
 0871 43031–213  https://www.km.bayern.detel:+4987143031213 

Sprechzeiten: Montag - Donnerstag

Überregionale Ansprechpersonen und Mobile Sonderpädagogische Dienste können gerne
bei uns angefragt werden.

Weiterführende Informationen finden Sie unter  Inklusion
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/inklusion  .
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Mit Mut gegen Mobbing

Katrin Glück, Claudia Guth, Karin Lehner (v. l. n.
r.) ©Mario Benedetti

Wir sind Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
für das Projekt „Mit Mut gegen Mobbing“:

 Katrin Glück
 https://www.km.bayern.demailto:katrin.glueck%40s
bndb.de  , Telefon  0871 43031-214
 https://www.km.bayern.detel:+4987143031214 

 Claudia Guth
 https://www.km.bayern.demailto:claudia.guth@sbn
db.de  , Telefon  0871 43031-224
 https://www.km.bayern.detel:+4987143031224  ,

 Karin Lehner
 https://www.km.bayern.demailto:karin.lehner%40sb
ndb.de  , Telefon  0871 43031-124
 https://www.km.bayern.detel:+4987143031124  ,

In Zusammenarbeit mit ausgebildeten Multiplikatorinnen und Multiplikatoren beraten und
unterstützen wir die Schulen in Bezug auf:

 ein Präventionsprogramm mit schulinternen Fortbildungen zur Mobbing–Prävention (auch
Cybermobbing in Zusammenhang mit Förderung von Medienkompetenz)

 ein Präventionsprogramm mit schulinternen Fortbildungen zur Mobbing–Intervention

 die Anleitung von Lehrkräften zu Classroom-Management–Maßnahmen

 die Begleitung von Schulen und einzelnen Lehrkräften bei Maßnahmen der Intervention

Eine Übersicht über das Angebot und die Ansprechpersonen auf Landkreisebene finden Sie
unter:

 Angebotsübersicht 2025
/download/4-23-12/01_%C3%9Cbersicht_Angebote_Ansprechpartner_Mobbing_2
025_26-%28002%29.jpg

Informationen zum Projekt „Gemeinsam Klasse sein“ finden Sie unter  Regionale Angebote
Mit Mut gegen Mobbing
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/nied
erbayern/regionale-angebote#fortbildungen  .

Weiterführende Informationen finden Sie unter  Mobbing und Cybermobbing
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 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-c
ybermobbing  bzw. unter  Mit Mut gegen Mobbing
 https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/praevention/gewaltpraevention/mit-m
ut-gegen-mobbing  .

Besondere Begabungen

Als Ansprechpartnerinnen für Besondere Begabungen stehen wir Eltern, Kindern und
Jugendlichen sowie Lehrkräften aller Schularten und Jahrgangsstufen zu folgenden Themen
beratend und unterstützend zur Seite:

Identifikation und Diagnose des BegabungspotenzialsMöglichkeiten der Förderung an
der SchuleSchullaufbahn (z. B. Überspringen einer Klasse / Wechsel der
Schule)Pädagogisch–psychologische Fragestellungen (z. B. bei
Motivationsdefiziten)Selbstwertproblematiken, Stress, fehlende Lern– und
Arbeitstechniken, Konflikte innerhalb der FamilieMöglichkeiten außerschulischer Förderung
Sie erreichen uns zur Terminvereinbarung per E-Mail oder telefonisch unter:

 Paula Born  https://www.km.bayern.demailto:paula.born%40sbndb.de  , Telefon  0871
43031-123  https://www.km.bayern.detel:+4987143031123 

 Claudia Guth  https://www.km.bayern.demailto:claudia.guth%40sbndb.de  , Telefon
 0871 43031-224  https://www.km.bayern.detel:+4987143031224 

Sprechzeiten: Montag – Freitag

Weiterführende Informationen finden Sie auf der Webseite  Besondere Begabungen
 https://www.km.bayern.dehttps://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/besondere-beg
abungen  .

MindMatters im Rahmen des Landesprogramms für die gute gesunde Schule
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Sophie Amann
Multiplikatorin für MindMatters

Telefon: 0871 43031-0

Fax:

E-Mail: sophie.amann@sbndb.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

Das Präventionsprogramm  MindMatters  https://mindmatters-schule.de/programm.html 
ist ein bundesweites, wissenschaftlich begleitetes und in der Praxis erprobtes Programm zur
Förderung der psychischen Gesundheit in der Schule. Mit den im Fachunterricht einsetzbaren
Modulen hilft MindMatters Schulen dabei, das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit
von Schülerinnen und Schülern sowie von Lehrkräften zu fördern.

Für Beratung und Unterstützung zu MindMatters im Rahmen des Landesprogramms für die
 gute gesunde Schule Bayern  https://www.ggs.bayern.de/  stehen Ihnen die
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

 Sophie Amann,

 Uli Fiedler,

 Karin Lehner,

 Constanze Stahl

zur Verfügung.

Wir unterstützen Schulen in Niederbayern dabei, MindMatters an der eigenen Schule zu
implementieren und im Rahmen des Konzepts „gute gesunde Schule Bayern“ umzusetzen.

Regional tätige Beratungslehrkräfte,
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
Die Kontaktdaten der Beratungslehrkräfte sowie der Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen vor Ort können direkt an der Schule, über die Homepage der jeweiligen
Schule oder über die Staatlichen Schulämter in Erfahrung gebracht werden.

Die  Schulsuche  http://km.bayern.de/schulsuche  unterstützt Sie dabei.

mailto:sophie.amann@sbndb.de
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Bei Bedarf unterstützen wir Sie gerne.

Datenschutzbeauftragte

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte per E-Mail an unsere
 Datenschutzbeauftragte  https://www.km.bayern.demailto:datenschutz%40h-l-g.net  .
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