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Regionale Angebote
Hier finden sie Veranstaltungen, Fortbildungen, Dienstbesprechungen und Termine der
Staatlichen Schulberatungsstelle München.

Dienstbesprechungen und Kurzkonferenzen

Kurzkonferenzen und Angebote Grund- und Mittelschule

Vielen Dank für das Interesse an den Veranstaltungen im Schuljahr 2025/26. In Kürze werden
hier die Fortbildungen und weiteren Angebote für das kommende Schuljahr vorgestellt.

Kurzkonferenzen Realschule

Termine finden Sie hier in Kürze.

Kurzkonferenzen Gymnasium

Termine finden Sie hier in Kürze.

Kurzkonferenzen Förderschulen

Termine finden Sie hier in Kürze.

Netzwerktreffen / Online-Sprechstunden Berufliche Schulen
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Regionale Fortbildungen

 Unsere Fortbildungsangebote auf FIBS
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche/?org=A452

LehrKraftStärken

Ansprechperson

Veronika Ertl
Beauftragte für LehrKraftStärken

Telefon: 089 5589989-83

Fax:

E-Mail: veronika.ertl@sbmuc.de

Web:

Erreichbarkeit: Dienstag, 08:00 Uhr - 14:00 Uhr; Mittwoch, 08:00 Uhr -14:00 Uhr;
Donnerstag, 07:30 Uhr -16:00 Uhr
Kontakt als vCard speichern

Aktuelles

Dienstbesprechungen und Fortbildungen für das Team LehrKraftStärken

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche/?org=A452
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche/?org=A452
mailto:veronika.ertl@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-23
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3. Dienstbesprechung 2025/2026 für die Mitglieder des Teams LehrKraftStärken München
Stadt und Landkreis (Gesamtteam)

In dieser 3. Dienstbesprechung des Schuljahres 2025/2026 liegt der Fokus auf der Planung
für das neue Schuljahr sowie der Darstellung von neuen Angeboten.

Die Teammitglieder erhalten aktuelle Informationen über die Umsetzung der neuen Konzepte
im Bereich LehrKraftStärken und reflektieren den Einsatz der bisherigen Konzepte.

08.07.2026, 9:00 Uhr – 16:00 Uhr

Ort: Wasserwirtschaftsamt München (großer Saal, EG links), Heßstraße 128, 80797 München

Anmeldung bis zum 05.07.2026 über  FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440426 

Fortbildungsangebote mit thematischem Schwerpunkt

Handlungsfähigkeit erweitern

Lehrkräfte gestalten ihren Unterricht aktiv und schaffen eine stabile Lernumgebung. Sie
steuern damit auch, inwiefern herausfordernde Situationen im Klassenzimmer überhaupt
entstehen können. Unsere Fortbildungen in diesem Schwerpunktbereich fokussieren daher
praxisorientierte Kompetenzen für die erfolgreiche Klassenführung – damit Unterricht gut
gelingt.

Professionelle Handlungsfähigkeit ist wie ein Werkzeugkasten: Wer möglichst flexibel,
selbstbewusst und verantwortungsvoll (re-)agieren kann, schafft neue Handlungsspielräume.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier
 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvbhttps://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440426
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440426
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440426
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
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WluZXJfaWQlMjB0bz1jb19jb250YWluZXJfaWQlMjBzY29yZT1hdmclMjBtZXRob2Q9ZHZXaXRo
U2NvcmV9KGV2X2JlZ2luX2RhdGU6WzIwMjUtMTAtMTdUMDA6MDA6MDBaIFRPICpdIE9SIG
NvX2VuZF9lbnJvbGxtZW50OlsyMDI1LTEwLTE3VDAwOjAwOjAwWiBUTyAqXSkmZnE9KGNvX
29yZ190b2tlbjpBNDUyKSZvbWl0SGVhZGVyPXRydWU  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika
Ertl:
Telefon: +49 89 5589989-83
E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 

Selbstfürsorge pflegen

Selbstfürsorge ist eine Grundlage, um Herausforderungen im Schulalltag gut bewältigen zu
können. Angebote in diesem Schwerpunktbereich unterstützen Lehrkräfte darin, ihre
Resilienz zu stärken und so gesund und motiviert zu bleiben.

Im Bereich Selbstfürsorge nehmen wir daher in den Blick, wie persönliche Stärken ausgebaut
und im schulischen Alltag eingesetzt werden können.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier
 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvb
nRhaW5lcl9pZCUyMHNjb3JlPWF2ZyUyMG1ldGhvZD1kdldpdGhTY29yZX0oY29fa2V5d29yZH
M6KCpMZWhyS3JhZnRTdORya2VuX1NlbGJzdGb8cnNvcmdlKileMTAgT1IgX3RpdGxlczooTG
VocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_HJzb3JnZSleOCBPUiBfYXo6KExlaHJLcmFmdFN05HJr
ZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjEwIE9SIF9kZXNjcmlwdGlvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZ
W5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjIgT1IgX3BlcnNvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYn
N0Zvxyc29yZ2UpXjQgT1IgX3NlYXJjaDooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_HJzb3Jn  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika
Ertl:

Telefon: +49 89 5589989-83

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHNjb3JlPWF2ZyUyMG1ldGhvZD1kdldpdGhTY29yZX0oY29fa2V5d29yZHM6KCpMZWhyS3JhZnRTdORya2VuX1NlbGJzdGb8cnNvcmdlKileMTAgT1IgX3RpdGxlczooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_HJzb3JnZSleOCBPUiBfYXo6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjEwIE9SIF9kZXNjcmlwdGlvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjIgT1IgX3BlcnNvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjQgT1IgX3NlYXJjaDooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHNjb3JlPWF2ZyUyMG1ldGhvZD1kdldpdGhTY29yZX0oY29fa2V5d29yZHM6KCpMZWhyS3JhZnRTdORya2VuX1NlbGJzdGb8cnNvcmdlKileMTAgT1IgX3RpdGxlczooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_HJzb3JnZSleOCBPUiBfYXo6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjEwIE9SIF9kZXNjcmlwdGlvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjIgT1IgX3BlcnNvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjQgT1IgX3NlYXJjaDooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHNjb3JlPWF2ZyUyMG1ldGhvZD1kdldpdGhTY29yZX0oY29fa2V5d29yZHM6KCpMZWhyS3JhZnRTdORya2VuX1NlbGJzdGb8cnNvcmdlKileMTAgT1IgX3RpdGxlczooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_HJzb3JnZSleOCBPUiBfYXo6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjEwIE9SIF9kZXNjcmlwdGlvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjIgT1IgX3BlcnNvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjQgT1IgX3NlYXJjaDooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_
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https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHNjb3JlPWF2ZyUyMG1ldGhvZD1kdldpdGhTY29yZX0oY29fa2V5d29yZHM6KCpMZWhyS3JhZnRTdORya2VuX1NlbGJzdGb8cnNvcmdlKileMTAgT1IgX3RpdGxlczooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_HJzb3JnZSleOCBPUiBfYXo6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjEwIE9SIF9kZXNjcmlwdGlvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjIgT1IgX3BlcnNvbnM6KExlaHJLcmFmdFN05HJrZW5fU2VsYnN0Zvxyc29yZ2UpXjQgT1IgX3NlYXJjaDooTGVocktyYWZ0U3Tkcmtlbl9TZWxic3Rm_
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E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 

Ein Angebot der ALP Dillingen:
Reset & Recharge: Mikrostressoren im Griff – Ressourcen im Blick
Dieser Selbstlernkurs richtet sich an alle Lehr- und Führungskräfte und kann in
ungefähr 45 Minuten selbständig durchlaufen werden.
Anmeldung finden Sie hier  über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=439278  .

Beziehungen gestalten

Gelingende Beziehungen zu Schülerinnen und Schülern sowie den Sorgeberechtigten sind
entscheidend für den Unterrichtserfolg und eine positive Schulatmosphäre insgesamt.

Eine gute Gesprächsführung trägt dazu bei, dass Lehrkräfte auch in herausfordernden
Situationen professionell handeln und sich sicher fühlen. Daher stärken unsere
Fortbildungsangebote die kommunikativen und sozialen Fähigkeiten der Lehrkräfte und
dadurch das gesamte Kollegium.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier
 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvb  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika

https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
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Ertl:
Telefon: +49 89 5589989-83
E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 

Strukturen entwickeln

Fortbildungsangebote in diesem Bereich fokussieren das Führen und Begleiten, auch als
Bausteine langfristig angelegter Personalentwicklung. Dabei unterstützen wir schulische
Führungskräfte und Schulleitungen sowohl in ihrer Aufgabe der Personalfürsorge mit
Angeboten für das Kollegium bzw. einzelne Lehrkräfte – gleichzeitig erhalten Schulleiterinnen
und Schulleiter in Form von beispielsweise Coaching auch besondere Angebote für ihre
eigene Gesundheit.

Dieser Schwerpunktbereich richtet sich insbesondere an schulische Führungskräfte und
Schulleitungen, die gesunde Rahmenbedingungen für eine unterstützende Zusammenarbeit
im Kollegium gestalten wollen.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier
 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvb1h
dmclMjBtZXRob2Q9ZHZXaXRoU2NvcmV9KGV2X2JlZ2luX2RhdGU6WzIwMjUtMTAtMTdUMD
A6MDA6MDBaIFRPICpdIE9SIGNvX2VuZF9lbnJvbGxtZW50OlsyMDI1LTEwLTE3VDAwOjAwOj
AwWiBUTyAqXSkmZnE9KGNvX29yZ190b2tlbjpBNDUyKSZvbWl0SGVhZGVyPXRydWU  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika
Ertl:
Telefon: +49 89 5589989-83
E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 
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Angebote zur individuellen Begleitung

Kollegiale Fallberatung

Kollegiale Fallberatung basiert auf einem geleiteten und gezielten thematischen Austausch zu
beruflichen Fragen und Themen aus der schulischen Praxis in einer Gruppe von Kolleginnen
und Kollegen, deren Erfahrungen genutzt werden.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier
 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvb  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika
Ertl:
Telefon: +49 89 5589989-83
E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 

Supervision

Supervision ist eine Beratungsform, die der Reflexion des beruflichen Alltags dient und Zeit
und Gelegenheit bietet, aktuelle Fragestellungen unter professioneller Leitung und im Kreise
von Kolleginnen und Kollegen zu besprechen, eigene Ressourcen zu aktivieren und damit
Lösungen und andere Handlungsmöglichkeiten zu er-finden.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
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https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
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 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvb  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika
Ertl:
Telefon: +49 89 5589989-83
E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 

Coaching von Schulleitungen

Coaching dient der Personalentwicklung und der begleitenden Professionalisierung von
schulischen Führungskräften. Hier werden Rolle, Handlungsmöglichkeiten und aktuelle
Fragestellungen reflektiert und erweitert.

Im Einzelcoaching, in der Gruppe oder in der Erweiterten Schulleitung können
Handlungsmöglichkeiten und Sichtweisen erweitert, Haltungen überdacht, neue Rollen und
Führungskonzepte bewusst angelegt und ausgebaut werden.

Der Blick auf Gestaltungsmöglichkeiten und die bewusste Reflexion stärken den Einzelnen
und das Team und bieten letztlich Handlungssicherheit für das gesamte System.

Details zu den jeweiligen Angeboten und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier
 über FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJ
vZC9zZWxlY3Q_cT17IWpvaW4lMjBmcm9tPWNvX2NvbnRhaW5lcl9pZCUyMHRvPWNvX2Nvb
nRhaW5lcl9pZCUyMHNjb3JlPWF2ZyUyMG1ldGhvZD1kdldpdGhTY29yZX0oY29fa2V5d29yZH
M6KCpMZWhyS3JhZnRTdORya2VuX0NvYWNoaW5nKileMTAgT1IgX3RpdGxlczooTGVocktyY

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
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Z
T1hdmclMjBtZXRob2Q9ZHZXaXRoU2NvcmV9KGV2X2JlZ2luX2RhdGU6WzIwMjUtMTAtMTdU
MDA6MDA6MDBaIFRPICpdIE9SIGNvX2VuZF9lbnJvbGxtZW50OlsyMDI1LTEwLTE3VDAwOjA
wOjAwWiBUTyAqXSkmZnE9KGNvX29yZ190b2tlbjpBNDUyKSZvbWl0SGVhZGVyPXRydWU  .

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Beauftragte für LehrKraftStärken, Frau Veronika
Ertl:
Telefon: +49 89 5589989-83
E-Mail:  lehrergesundheit@sbmuc.de
 https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de 

Individuelle Beratung

Bei folgenden Kolleginnen können Sie sich telefonisch beraten lassen:

Anita Spehr (Schulpsychologin und Supervisorin)
Montag, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr unter 0153 56760842

Nadine Botschafter (Schulpsychologin und Supervisorin)
Donnerstag, 7:45 Uhr - 8:45 Uhr unter 089 23383118 (ggf. auf Anrufbeantworter sprechen)

Birgit Süßmeir (Schulpsychologin)
Mittwoch, 10:00 Uhr - 11:00 Uhr unter 01525 7946600

Inklusion

Ansprechpersonen

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?search=L3NvbHIvbGVocmdhbmdzc3VjaGUtcHJvZC9zZWxlY3Q_
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de
https://www.km.bayern.demailto:lehrergesundheit@sbmuc.de


12

Christian Radojewski
Zentraler Schulpsychologe für Realschulen

Telefon: 089 5589989-79

Fax:

E-Mail: christian.radojewski@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Montag, Dienstag und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Sonja Koebke
Zentrale Schulpsychologin für Gymnasien

Telefon: 089 5589989-80

Fax:

E-Mail: sonja.koebke@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Susanne Hufnagel
Zentrale Beratungslehrkraft für Förderschulen

Telefon: 089 5589989-70

Fax:

E-Mail: susanne.hufnagel@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Montag, Donnerstag und Freitag
Kontakt als vCard speichern

mailto:christian.radojewski@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-63
mailto:sonja.koebke@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-64
mailto:susanne.hufnagel@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-65


13

Sonja Koebke
Zentrale Schulpsychologin für Gymnasien

Telefon: 089 5589989-80

Fax:

E-Mail: sonja.koebke@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Franziska Gartner
Zentrale Schulpsychologin für Förderschulen

Telefon: 089 5589989-76

Fax:

E-Mail: franziska.gartner@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Dienstag und Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Materialien und Links

 Allgemeine Informationen
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/inklusion

 Schulische Angebote in München
/download/4-24-01/Inklusion-Schulische-Angebote-in-M%C3%BCnchen-1.jpg

 Mobile sonderpädagogische Dienste
/download/4-24-01/MSD-Ansprechpartner-im-SJ-23-24.jpg

mailto:sonja.koebke@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-66
mailto:franziska.gartner@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-67
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/inklusion
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/inklusion
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Inklusion-Schulische-Angebote-in-M%C3%BCnchen-1.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Inklusion-Schulische-Angebote-in-M%C3%BCnchen-1.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/MSD-Ansprechpartner-im-SJ-23-24.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/MSD-Ansprechpartner-im-SJ-23-24.jpg
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Mobbing

Ansprechpersonen

Sonja Koebke
Zentrale Schulpsychologin für Gymnasien

Telefon: 089 5589989-80

Fax:

E-Mail: sonja.koebke@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Anke Denkhaus
Zentrale Schulpsychologin für Grund- und Mittelschulen

Telefon: 089 5589989-77

Fax:

E-Mail: anke.denkhaus@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
Kontakt als vCard speichern

Harald Gröber
Zentrale Beratungslehrkraft für berufliche Schulen

Telefon: 089 5589989-75

Fax:

E-Mail: harald.groeber@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

mailto:sonja.koebke@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-78
mailto:anke.denkhaus@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-79
mailto:harald.groeber@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-80
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Veranstaltungen und Angebote

 Für Schulen buchbare Angebote aus dem Landesprojekt mit Mut gegen
Mobbing
/download/4-25-11/Angebote_Kurzuebersicht_Homepage_MutgegenMobbing_Her
bst25.jpg

 allgemeine Informationen zum Thema Mobbing
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-cybermobbing

Gemeinsam Klasse sein

 Kurzantrag gemeinsam Klasse sein
/download/4-24-01/02-Kurzantrag-f%C3%BCr-Gemeinsam-Klasse-sein-1.jpg

Besondere Begabungen

Ansprechpersonen

https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-25-11/Angebote_Kurzuebersicht_Homepage_MutgegenMobbing_Herbst25.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-25-11/Angebote_Kurzuebersicht_Homepage_MutgegenMobbing_Herbst25.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-25-11/Angebote_Kurzuebersicht_Homepage_MutgegenMobbing_Herbst25.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-25-11/Angebote_Kurzuebersicht_Homepage_MutgegenMobbing_Herbst25.jpg
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-cybermobbing
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-cybermobbing
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/02-Kurzantrag-f%C3%BCr-Gemeinsam-Klasse-sein-1.jpg
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/02-Kurzantrag-f%C3%BCr-Gemeinsam-Klasse-sein-1.jpg
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Eva Breitenbach
Zentrale Schulpsychologin für Gymnasien

Telefon: 089 5589989-73

Fax:

E-Mail: eva.breitenbach@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Robert Roedern
Zentraler Schulpsychologe für Grund- und Mittelschulen

Telefon: 089 5589989-78

Fax:

E-Mail: robert.roedern@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Veranstaltungen und Angebote

Informationen und Links

Hochbegabtenklassen an Gymnasien im Raum München:

Im Raum München bieten 3 Gymnasien besondere Klassen für hochbegabte Kinder und
Jugendliche an.

 Otto-von-Taube-Gymnasium in Gauting  https://www.ovtg.de/ 

 Maria-Theresia-Gymnasium in München  https://mtg.musin.de/ 

 Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching  https://www.lmgu.de/ 

 Allgemeine Informationen zu besonderen Begabungen
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/besondere-begabungen

mailto:eva.breitenbach@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-94
mailto:robert.roedern@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-95
https://www.ovtg.de/
https://www.ovtg.de/
https://www.ovtg.de/
https://mtg.musin.de/
https://mtg.musin.de/
https://mtg.musin.de/
https://www.lmgu.de/
https://www.lmgu.de/
https://www.lmgu.de/
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/besondere-begabungen
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/besondere-begabungen
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Regionalbeauftrage für Demokratie und Toleranz
Extremismusprävention

Ansprechpersonen

Silvia Rehberg
Beratungslehrkraft für Gymnasien

Telefon: 089 5589989-68

Fax:

E-Mail: silvia.rehberg@sbmuc.de

Web:

Beratungstag: Dienstag
Kontakt als vCard speichern

Robert Roedern
Zentraler Schulpsychologe für Grund- und Mittelschulen

Telefon: 089 5589989-78

Fax:

E-Mail: robert.roedern@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Dr. Bodo Wild
Zentrale Beratungslehrkraft für Grund- und Mittelschulen

Telefon: 089 5589989-71

Fax:

E-Mail: bodo.wild@sbmuc.de

Web:

Beratungstage: Montag, Dienstag und Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

mailto:silvia.rehberg@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-108
mailto:robert.roedern@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-109
mailto:bodo.wild@sbmuc.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-110
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Informationen und Links

Klar und präsent bleiben im Umgang mit „Stammtischparolen“ in
Elterngesprächen

Das Ziel dieses Trainings besteht darin, in herausfordernden Gesprächssituationen
handlungsfähig zu bleiben und Möglichkeiten kennenzulernen, die eigene
Sprachlosigkeit zu überwinden und impulsive Reaktionen zu vermeiden.

Anhand eigener Beispiele und Themen aus dem beruflichen Alltag werden konkrete
Handlungsstrategien vermittelt, individuell passende Reaktionsmöglichkeiten
entwickelt und geübt.

Referentin: Hannah Schieferle (Kommunikationstrainerin und systemische
Moderatorin)

Dienstag, 29.09.2026, von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
an der Staatlichen Schulberatungsstelle München Stadt und Landkreis

Anmeldung bis 22.09.2026 über  FIBS
 https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440803 

 allgemeine Informationen
Hier finden Sie Informationen über die Aufgaben der Regionalbeauftragten für Demokratie
und Toleranz in der Extremismusprävention, Materialien sowie die Kontaktdaten zu
Regionalbeauftragten der anderen Staatlichen Schulberatungsstellen.
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/demokratie-und-toleranz-extremismuspraevention

KIBBS Krisenintervention

Ansprechpersonen

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440803
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440803
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=440803
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Martin Bozoyan
KIBBS - Regionalkoordinator für München Stadt und Landkreis

Telefon: 0170 9329770

Fax:

E-Mail: martin.bozoyan@kibbs.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

Informationen und Links

 allgemeine Informationen
Hier finden Sie Informationen über das Aufgabengebiet der Krisenintervention,
weiterführende Links sowie die Kontaktdaten zu den KIBBS-Regionalkoordinatorinnen
und -koordinatoren der anderen Staatlichen Schulberatungsstellen.
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention

mailto:martin.bozoyan@kibbs.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1765-120
https://www.km.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention
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