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Auffälligkeiten im Erleben und
Verhalten

Kinder mit Auffälligkeiten im Erleben und Verhalten brauchen individuelle Lösungen ©Studio Dva Kera – stock.adobe.com

Auffälligkeiten im Erleben und Verhalten können verschiedene Formen und Ausprägungen
zeigen und erfordern individuelle Maßnahmen.

Als „Auffälligkeiten“ werden in diesem Zusammenhang alle Schwierigkeiten im Erleben und
Verhalten von leichteren bis hin zu deutlich ausgeprägten Störungen zusammengefasst.

Diese Schwierigkeiten können sich bei Kindern und Jugendlichen z. B. äußern als:

trotziges, respektloses Verhalten

häufige und / oder andauernde Störungen
des Unterrichts

Aggressionen gegen Sachen, Tiere, gegen
sich selbst oder andere Personen

Lügen, Stehlen, nicht zur Schule gehen

andauernde Freudlosigkeit

wiederholte, nicht steuerbare Bewegungen
oder Laute, die nicht zur Situation passen

nicht altersgerechte Ängste, die den Alltag
oder die Beziehung zu anderen stark
belasten

wiederkehrende oder dauerhafte,
ungewollte Gedanken oder Handlungen,
unter denen das Kind oder der Jugendliche
leidet

selbstverletzendes Verhalten

emotionaler und sozialer Rückzug

Gedanken an den eigenen Tod oder
Planungen, diesen herbeizuführen
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Eine kinder- und jugendpsychiatrische
Beratung und Abklärung kann bei den oben
aufgeführten Symptomen sinnvoll bis
notwendig sein.

Bestimmte Verhaltensweisen können dabei
auch disziplinarische Maßnahmen der Schule
nach sich ziehen. Darüber hinaus kann bei
erheblicher Problematik im schulischen Bereich
die Überprüfung eines sonderpädagogischen
Förderbedarfs im Förderschwerpunkt
emotionale und soziale Entwicklung angezeigt
sein. Um einen entsprechenden
sonderpädagogischen Förderbedarf bei einem
Kind oder Jugendlichen festzustellen und
beratend und unterstützend zu wirken, kann
der "Mobile Sonderpädagogische Dienst
emotional-soziale Entwicklung" durch die
Schule angefordert werden. Die betroffenen
Schülerinnen und Schüler bedürfen in der Regel
Unterstützung durch Maßnahmen der Kinder-
und Jugendhilfe gemäß SGB VIII § 35a und /
oder der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Die staatliche Schulberatung d. h.
Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen vor Ort und an den
Staatlichen Schulberatungsstellen in der
Region, bietet Lehrkräften, Schulleitungen,
Erziehungsberechtigten und Schülerinnen und
Schülern Information, Beratung und
fachkundige Unterstützung bei allen Formen
von Verhaltensproblemen, mit und auch ohne
fachärztliche Diagnose. Kontaktmöglichkeiten
und Sprechzeiten finden Sie auf der
entsprechenden Schulhomepage.

An den Schulen, insbesondere an den
Realschulen und Gymnasien, sind die
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
speziell fortgebildete Ansprechpersonen.

Weiterführende
Informationen

ADHS

Hilfe und Beratung durch die
Mobilen Sonderpädagogischen
Dienstehttps://www.isb.bayern.de
/fileadmin/user_upload/Foerdersc
hulen/MSD/MSD_Infonews/14_ms
d14.pdf

ADHS-
Deutschlandhttps://www.adhs-de
utschland.de

Ängste

Schulbezogene Ängstethemen-
und-anlaesse/schulbezogene-
aengste

Das Informationsportal zur
psychischen Gesundheit und
Nervenerkrankungenhttps://www.
neurologen-und-psychiater-im-
netz.org/psychiatrie-
psychosomatik-
psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/angsterkrankungen
/
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Depression

Depression Bayerisches
Staatsministerium für Unterricht
und Kultus/themen-und-
anlaesse/depression

Du bist nicht allein!Das
Informationsportal der Staatlichen
Schulberatung stellt erste
Unterstützung für Betroffene, Freunde
und Familie sowie Lehrkräfte
bereit.https://www.aktiv-gegen-de
pressionen.de/

Deutsche
Depressionshilfehttps://www.deut
sche-
depressionshilfe.de/depression-
infos-und-hilfe

Infoportal zur Depression und
psychischen Gesundheit bei
Kindern und
Jugendlichenhttps://www.ich-bin-
alles.de/

Klinik und Poliklinik für Kinder-
und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und
Psychotherapie des LMU
Klinikums
Münchenhttps://www.kjp.med.uni
-
muenchen.de/download/depr_erkr
ankungen_kjp.pdf

Suchtverhalten

Beratungs- und
Unterstützungsangebot/themen-
und-anlaesse/suchtverhalten

Suizidalität

Suizidpräventionhttps://www.suizi
dprophylaxe.de/

Nationale
Suizidpräventionsprogramm für
Deutschlandhttp://www.suizidpra
evention-deutschland.de/

Die Arche - Suizidprävention und
Hilfe in Lebenskrisen
e.V.http://www.die-arche.de/

Störungen im Essverhalten

Leitfaden für Eltern, Angehörige
und
Lehrkräftehttps://www.uni-wuerz
burg.de/fileadmin/32500600/Bros
chueren/Essstoerungen_Leitfaden
.pdf

Infos zu Krankheitsbildern bei
Essstörunghttps://www.anad.de/e
ssstoerungen/krankheitsbilder/
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Störung des Sozialverhaltens

Das Informationsportal zur
psychischen Gesundheit und
Nervenerkrankungenhttps://www.
neurologen-und-psychiater-im-
netz.org/kinder-
jugendpsychiatrie-
psychosomatik-und-
psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/stoerungen-des-
sozialverhaltens/

Ticstörungen

Tic Talk - Was du über Tourette
und Ticstörungen wissen
solltesthttps://www.antenne.de/m
ediathek/serien/psychologie-to-
go/0001jb6yczkv1bazfkw57xc73c
-tic-talk---was-du-ueber-
tourette-und-ticstoerungen-
wissen-solltest

Das Informationsportal zur
psychischen Gesundheit und
Nervenerkrankungenhttps://www.
neurologen-und-psychiater-im-
netz.org/kinder-
jugendpsychiatrie-
psychosomatik-und-
psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/tic-
stoerungen/tourette-syndrom/
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