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Ansprechpersonen

Leitung und Sekretariat

Leitung der Staatlichen Schulberatungsstelle für Oberbayern-Ost

StDin Christina Heller-Boerschmann
Leiterin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: c.heller@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit:
Frau Heller-Boerschmann ist während der Geschäftszeiten der Staatlichen
Schulberatungsstelle über das Sekretariat erreichbar.
Kontakt als vCard speichern

StDin Elisabeth Seidl
Stellv. Leitung

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: e.seidl@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag, Donnerstag, Freitag
Kontakt als vCard speichern

Sekretariat

mailto:c.heller@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-3
mailto:e.seidl@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-4
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VAe Angelika Zirnsak

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: info@sbost.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

VAe Gülsen Varyok

Telefon: 089 982955111

Fax:

E-Mail: info@sbost.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

Ansprechpersonen nach Schularten

Grund- und Mittelschule

BerR Manfred Stanggassinger
Zentraler Beratungslehrer für die Grund- und Mittelschulen

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: m.stanggassinger@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch und Freitag
Kontakt als vCard speichern

mailto:info@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-7
mailto:info@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-8
mailto:m.stanggassinger@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-13


5

BerRin Barbara Vierck
Zentrale Schulpsychologin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: b.vierck@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

Schulen mit sonderpädagogischem Schwerpunkt

StR (FöS) Matthias Mohr
Zentraler Beratungslehrer

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: m.mohr@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Dr. Esther Jókay
Zentrale Schulpsychologin, BerRin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: e.jokay@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag (12:00 Uhr - 16:00 Uhr)
Kontakt als vCard speichern

Realschule

mailto:b.vierck@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-14
mailto:m.mohr@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-17
mailto:e.jokay@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-18
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BerR Christian Rhein
Zentraler Beratungslehrer

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: c.rhein@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch und Freitag
Kontakt als vCard speichern

BerRin Iris Effinger
Zentrale Schulpsychologin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: i.effinger@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

BerRin Sabine Rietmann
Zentrale Schulpsychologin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: s.rietmann@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Dienstag und Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Gymnasium

mailto:c.rhein@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-21
mailto:i.effinger@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-22
mailto:s.rietmann@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-23
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OStR Tobias Hindemitt
Zentraler Beratungslehrer

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: t.hindemitt@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Dienstag und Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

StDin Elisabeth Seidl
Zentrale Schulpsychologin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: e.seidl@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag, Donnerstag und Freitag
Kontakt als vCard speichern

Berufliche Schulen

StDin Barbara Holfelder
Zentrale Beratungslehrkraft

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: b.holfelder@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit:
Mittwoch zu den Bürozeiten an der Schulberatungsstelle
Donnerstag 08025 7020 (Staatliches Berufliches Schulzentrum Miesbach)
von 13:00 Uhr - 13:45 Uhr
Kontakt als vCard speichern

mailto:t.hindemitt@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-26
mailto:e.seidl@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-27
mailto:b.holfelder@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-30
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OStR Marcus Nagel
Zentraler Beratungslehrer

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: m.nagel@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Freitag
Kontakt als vCard speichern

OStRin Rebekka Hub
Zentrale Schulpsychologin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: r.hub@sbost.de

Web:

Kontakt als vCard speichern

Ansprechpersonen bei besonderen Themen

Krisenintervention (KIBBS)

BerRin Iris Effinger
Regionalkoordinatorin

Telefon: 0170 9329770

Fax:

E-Mail: iris.effinger@kibbs.de

Web:

Frau Effinger ist auch über das Sekretariat der Schulberatungsstelle für Oberbayern-Ost zu zu erreichen:
089 982955110 oder -11 oder auch per E-mail unter info@sbost.de
Kontakt als vCard speichern

mailto:m.nagel@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-31
mailto:r.hub@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-32
mailto:iris.effinger@kibbs.de
mailto:info@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-37
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Demokratie und Toleranz – Extremismusprävention

StDin Silke Hatzinger
Regionalbeauftragte

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: demokratie.toleranz@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Lin Katharina Molls
Regionalbeauftragte

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: demokratie.toleranz@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

StRin Yvonne Brosow
Regionalbeauftragte

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: demokratie.toleranz@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

mailto:demokratie.toleranz@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-40
mailto:demokratie.toleranz@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-41
mailto:demokratie.toleranz@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-42
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BerR Thomas Fahrner
Regionalbeauftragter

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: demokratie.toleranz@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Landesprojekt „Mit Mut gegen Mobbing“

BerRin Barbara Vierck
Koordinatorin

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: gegen.mobbing@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag - Freitag
Kontakt als vCard speichern

BerR Christian Rhein
Koordinator

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: gegen.mobbing@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Mittwoch und Freitag
Kontakt als vCard speichern

Lehrergesundheit

mailto:demokratie.toleranz@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-43
mailto:gegen.mobbing@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-46
mailto:gegen.mobbing@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-47
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StD Alexander Geist
Regionalbeauftragter

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: lehrergesundheit@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Dienstag und Freitag
Kontakt als vCard speichern

Liste der Supervisorinnen und Supervisoren in Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Supervisorinnen-und-
Supervisoren-in-Obb.-Ost.pdf

Liste der Referentinnen und Referenten für Stressmanagement in Oberbayern-
Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Referentinnen-und-Ref
erenten-Stressmanagement-in-Obb.-Ost.pdf

Liste der Moderatorinnen und Moderatoren für Kollegiale Fallberatung in
Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Moderatorinnen-und-
Moderatoren-Koll.-Fallberatung-in-Obb.-Ost.pdf

Besondere Begabungen

StDin Elisabeth Seidl

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: e.seidl@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag, Donnerstag, Freitag
Kontakt als vCard speichern

mailto:lehrergesundheit@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-50
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Supervisorinnen-und-Supervisoren-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Referentinnen-und-Referenten-Stressmanagement-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Referentinnen-und-Referenten-Stressmanagement-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Referentinnen-und-Referenten-Stressmanagement-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Referentinnen-und-Referenten-Stressmanagement-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Moderatorinnen-und-Moderatoren-Koll.-Fallberatung-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Moderatorinnen-und-Moderatoren-Koll.-Fallberatung-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Moderatorinnen-und-Moderatoren-Koll.-Fallberatung-in-Obb.-Ost.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-01/Liste-der-Moderatorinnen-und-Moderatoren-Koll.-Fallberatung-in-Obb.-Ost.pdf
mailto:e.seidl@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-56
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BerR Barbara Vierck

Telefon: 089 982955110

Fax:

E-Mail: b.vierck@sbost.de

Web:

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

Inklusion

Bitte wenden Sie sich bis auf Weiteres an die Ansprechpersonen für Schulen mit
sonderpägogischem Schwerpunkt.

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen an den Schulen in
Oberbayern-Ost

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an den
Gymnasien in Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Gymnasien%20Februar
%202024.pdf

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an den
Realschulen in Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Realschulen%20Februa
r%202024.pdf

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an den
Wirtschaftschulen in Oberbayern-Ost

mailto:b.vierck@sbost.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1771-57
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Gymnasien%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Gymnasien%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Gymnasien%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Gymnasien%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Realschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Realschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Realschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Realschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Wirtschaftsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Wirtschaftsschulen%20Februar%202024.pdf
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https://www.km.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Wirtschaftsschulen%20
Februar%202024.pdf

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an Fachober-
und Berufsoberschulen in Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20FOS-BOS%20Februar%
202024.pdf

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an den
Berufsschulen in Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Berufsschulen%20Febr
uar%202024.pdf

Beratungslehrkräfte, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an den
Förderschulen in Oberbayern-Ost
https://www.km.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Foerderschulen%20Feb
ruar%202024.pdf

Beratungslehrkräfte an den SchulämternEine aktualisierte Liste finden Sie hier in
Kürze.
https://www.km.bayern.de

https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Wirtschaftsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Wirtschaftsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20FOS-BOS%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20FOS-BOS%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20FOS-BOS%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20FOS-BOS%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Berufsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Berufsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Berufsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Berufsschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Foerderschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Foerderschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Foerderschulen%20Februar%202024.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-24-03/Liste%20Foerderschulen%20Februar%202024.pdf

