
 
Anbieter außerhalb der Staatlichen Schulberatungsstelle 

 
(Bitte persönliche Kontaktaufnahme mit den Anbietern! Kontakte sind auch teilweise über 

FIBS möglich. Gesundheitsbeauftragter und Staatliche Schulberatung geben die 
Ausschreibungen der Anbieter ohne Gewähr weiter) 

 
Bieten Sie Kurse zur Unterstützung der Lehrergesund heit an? – Sie können 
sich hier registrieren lassen! 
 

NAME 
MAILADRESSE 

PROFESSION ANGEBOT 

Eckhardt Bailer 
Eckhard.Bailer@web.de 
Tel.09135/2731 

StD, Beratungslehrer 
Yogalehrer BDY, EYU 

Yogakurse für Lehrkräfte 
 

Elke Frieser-Rex 
elkefx@nefkom.net  

OstRin 
Zertif.Yogalehrerin 

Yogakurse für Lehrkräfte 
 
 
 

Elfriede Hofrichter 
El.Hofrichter@web.de 

Schulsozialpädagogin Gesprächsgruppen 
 
 
 

Renate Merkel 
merkel-sv@web.de 
 
 

Gymnasiallehrerin 
Supervisorin 

Einzel-, Gruppen- und Team-SV 

Klaus-Heinz Poßner 
stimmsprech@t-online.de 

StD a.D. 
Konzertsänger 
Stimmbildner 

Stimmbildung 
 
 
 

Rosenzweig Elke 
elkerosenzweig@aol.com 
 
 

Dipl. Atem- und 
Stimmpädagogin 

Stimmbildung 
Atem- und Körperarbeit 

Elisabeth Silbermann 
silbere@aol.com 

OStRin 
FE-Therapeutin 

Funktionelle Entspannung 
 
 
 

Dr. med. Friederike 
Tamm-Schaller  
 f.tamm-
schaller@online.de 

Fachärztin f. 
Psychiatrie 
/Psychotherapie 

Balintgruppe für Lehrer 


