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x Mobbing ist ,ein aggressives Verhalten von
Mitschulern, welches eine Schdlerin
beziehungsweise einen Mitschugdrsichtlich
korperlich und/oder psychisch schadigt.
Wenn es immer wieder passiert und uber
einenlangeren Zeitraum gezielt die gleiche
Schulerin oder den gleichen Schuler trifft®,
wird dieses Verhalten als Mobbing
bezeichne
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Teufelskreis Mobbing

Ablehnung
durch
Mitschaler

Mitschller
sChauenh weg

bzw.

geben demt Tater
Anerkenhung

“Wegschauer”

“Tater”
erkennt die
gchwache(n)
des Opfers

“Tater”
sieht sich bestarit

{

weitere
Mobbing-
Aktionen

“Opfer”

Kanhn sich nicht wehren,
reagiert hilflos

Mitschller
beteiligen sich
am Mobbing

und

entwickeln ein
Wir-Gefihl

“Mittater”



Anzeichen fur Mobbing bel betroffenen
Kindern/Jugendlichen

Kinder wollen plotzlich zur Schule gefahren werden
Sie wollen nicht mehr zur Schule gehen

Die schulische Leistung lasst nach
Beschadigungen an Schulsachen

Sie ,verlieren* Geld (Zahlungen an Tater)
Sie beginnen zu stottern
Stimmungsschwankungen/Ruckzug

Sie werden aggressiv

Sie haben Schlafstorungen und Alptraume
Gereiztheit

Weinerlichkeit nach der Schule
Magenschmerzen und erhohte Kranklichkeit




Praventive MalRnahmen auf Schulebene

s Fragebogenerhebung, um dendsis@amtandertraggagen

s Padagogischer Tag oder SCHIMerdastaktaltincherhghgaeaiialt
und Mobbing an unserer Schule*

0 Kooperation von Lehrer— Eltern— Schuleri
o Konferenz ,Bessere Aufsicht in den Pausen®:
>  Gute Aufsicht gewéahrleisten
Motto: ,Wir akzeptieren keine Gewalt*
Schdler zu positiven Aktivitaten animieren
s Streitschlichter ausbilden lassen und an der Sahstallieren
o Entwicklung eines sozialen Milieus an der Schulelédn
Fallbesprechungsgruppe
Padagogischer Gesprachsk
Arbeitsgruppe der Elternbeirate
Elternstammtisch
o Projektentwicklung zur sozialen Kompetenz

>
>
>
>
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Praventive Malshahmen auf
Lehrerebene (1)

s Klassenregeln gegen Gewalt:
>  Wir werden andere nicht mobben!
>  WIr versuchen anderen, die gemobbt werden zu helfen

Wir geben uns Muhe andere, die ausgegrenzt werden,
einzubeziehen.

Demokratisches Miteinander leben und positives
Klassenklima schaffen

> Vorbild sein

> Schuler ernst nehmen

>

>

Positive Klassenaktivitat
Zusammenarbeit LehrerEltEiteamsgaieeher

= Lehrer soll auf eigene Mobbingehdedeanachtdtien
Klassengesprachskreise
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Praventive Malshahmen auf
Lehrerebene (2)

s Soziale Kompetenzerweiterung und kooperatives
Lernen

Umgang mit Geflhle

Personliche Starken und Schwachen zeigen

Verzicht auf Dominanz

Sich abgrenzen

,Stopp!“ sagen. Stopp beachten, bei nicht geachtetem
Stopp Hilfe holen.

> Rollenspiele
= Zivilcourage zeige

= ,Power corrupts” (einzelne Schiler nicht zu
machtig werden lassen)

VvV V V V V
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Praventive Malshahmen auf
Lehrerebene (3)

= Zuviel informelle Soziometrie im Klassenzimmer
vermeiden (z.B. ungleiches Aufrufen, Gruppenwabhil,
Mannschaftswahl im Sportunterricht

= Modell fur respektvollen Umgang abgeben

s Klassenlektlre:
Sonst bist du dran (Grundschule)
Irina gehort dazu (Vorschule und Grundschule)
Bobby, hor auf!
Der lberstarke Willibald (ab 8 Jahre)
Ich hatte nein sagen konnen (5. Kla
Tagebuch einer Flasche (6./7. Klasse)
Alice im Netz (ab 7. Klasse)

o Mobblngplakat
= Aktionstag:, Hisy bel unswindl nicht gemaoiot!
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Praventive Malshahmen auf
Elternebene

= [ragfahige Beziehung biet
= Vertrauensbasis schaffen
s Gesprachsbereitschaft zeigen

s Positives Selbstbild/Selbstwertgefuhl vermitteln
Soziale Regeln erlernen
Konfliktfahigkeit fordern

n Verstandnis fur andere und ithre Gefuhle untersti
(Empathie)

s Kooperation mit Schule und deren Lehrern
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Interventionsmaldnahmen, die Schul
und Schulleiter ergreifen sollten

Ruhe und Sachlichkeit ausstrahlen im Gesprach
~akten benenn

ntention erfragen

Blick auf Folgen des Handelns ermoglichen
Sachliches Gesprach mit den Eltern suchen
Option der Wiedergutmachung anbieten
Entschuldigung ohne Gesichtsverlust ermogli

...In extremen Fallen Sanktionen ankindigen und
durchsetzen
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Interventionsmaldnahmen bei Mobbin
durch die Lehrkraft (1):

s Ernsthafte Gesprache mit Mobbern flihren

> WIir akzeptieren keine Gewalt an unserer Schule,
wir werden dafur sorgen, dass sie aufhort!

s Gesprache mit Mobbern und Betroffenen

> Beldem Versuch eine Gewaltsituation aufzuklaren
darf keine Muhe gescheut werden, um
sicherzustellen, dass das Opfer wirklich gegen
Mobber geschutzt werden s

> Der gemobbte Schuler soll darauf vertrauen kénnen
dass Erwachsene ihm oder ihr jede gewlnschte un
realistische Hilfe geben wollen und konnen.
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Interventionsmaldnahmen bei Mobbin
durch die Lehrkraft (2):

s Gesprache mit Eltern der Betelligten
> Unterstutzung und Hilfe der Eltern sich

m IN elner Klassenkonferenz alle Lehrer der
Klasse tber den Mobbingvorfall informieren!

= Hilfe, Ideen und Problemlosungen von
neutralen Schulern einbeziehen!

> Unterstutzungsgruppe organisie
> Patenschaften initileren

n Klassen-onderSstiuhiveetised ieevvéampen( (i
Tater, nicht fur das ,,Opfer®!)
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Interventionsmal3nahmen bei Mobbing auf Elterneben

Hinweise fur Eltern von Mobbingopfern
Aktiv werden: Unterstltzen — Hamdelim!

s Nehmen Sie das Problem lhres Kindes ernst und horen S
ZU!

= Achten Sie auf Warnsignale von Mobbing bei Kindern!
= Informieren Sie die Schule bereits bel einem Verdacht!

= Bereiten Sie das Gesprach mit dem Lehrer eingehend vor un
Uberlegen Sie sorgfaltig Inre Erwartungen!

= Schildern Sie den Vorfall sachlich und unterlassen Sie
Schuldzuweisunger
(Die Lehrer kbnnen in der Regel nichts daftr.)

» Entwickeln Sie gemeinsam mit dem Lehrer konkrete
Strategien!

= Holen Sie sich fur sich und Ihr Kind professionelle Hilfe!
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Hinweise fur Eltern von Mobbingtatern:
Mut zur Auseinandersetzung —-GeesizerensstIeen sst
gefordert!

Grundsatz: Trennung von Person und Verhalten!

s Sprechen Sie mit dem Kind tber den Vorfall
versuchen Sie die Beweggrunde herauszufinden!

s Setzen Sie Grenzen, machen Sie deutlich das
Mobbingaktionen nicht toleriert werden!

= Benennen Sie Konsequenzen, wenn das Verhalten
bleibt!

= Geben Sie Hilfestellung zur Verhaltensander

s Den Kontakt zur Lehrkraft und den Austausch tber
das Verhalten deutlich machen!

= Holen Sie fur sich und Ihr Kind professionelle idllf
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

http://joergschreiber.wordpress.com/
Download des gesamten Vortra
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