Lehrergesundheit

zwischen Flow und Burnout

oder. Risikofaktoren, Symptome und Pravention von
psychosomatischen Erkrankungen im Lehrerberuf

Prof. Dr. Dr.-/Andreaslillert
MedizinischPsychosomatische KlinRoseneck
Prien am Chiemsee

Katholische Universitat Eichstatt

Prof. Dr. Dr. Andreas Hillert, Klinik
Roseneck



Anforderungen an Lehrerlnnen

als Sammelsurium kategorischer Imperative (?)
e hohe Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz
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Probleme psychosomatisch erkrankter
Lehrerlnnenkiinik Roseneck, 2004/2010, N>200

Schulerinnen kénnen sich nicht konzentrieren / sind desinteressiert

Lehrerlnnen missennotgedrungen oft die von Eltern vernachlassigte
Erziehung ersetzen

Disziplinschwierigkeiten, hohes Aggressivitatspotential

zu geringe disziplinarische Moglichkeiten

zu grol3e Klassen (>30)

Schilerlnnen ohne ausreichende deutsche Sprachkenntnisse
WLYY20F0ABSQ LRSSY RS& Ydzt GdzaYAy
um schlief3lich im Sande zu verlaufen

Uberalterte Kollegien (> 50 Jahre)

Konflikte im Kollegium und/oder mit dem Schulleiter
Lehrerinnen haben keine Lobby/ geringe soziale Wertschatzung
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Programm

1) Ausgangssituationdie meisten deutschen Lehrerinnen
scheiden vorzeitig aus ihrem Beruf aus...

2) Pradiktorerng was gesunde von psychosomatisch erkrankten
Lehrern unterscheidet

3) Therapieund Praventionpsychosomatischer
Uberlastungsfolgen

...mit einem Ausbliclauf AGIL



1) Ausgangssituation:

die meisten deutschehehrerlnnerscheiden
vorzeitig aus ithrem Beruf aus...



Varzeitige-Dienstunfahigkeit-und Erreichender Regelaltersgrenze
bei beamteten:Lehrkraftenam Deutschland: (1993 -2003)
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Vorzeitige-Dienstunfahigkeit-und Erreichen der Regelaltersgrenze
bei beamteten:Lehrkraftendm Bayern-(2000000-2006)
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Durchschnittsalter:-bei-Pensionierungrvon

beamteten Lehrkraften-in Bayern: (2000

64

-2006)
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bayerischer Lehrkrafte (199%00) (n=5.548)
52% Psyche/Verhalten

davon:

36% Depression,

Mc::  a. dzNY 2 dzi a =

10% Anpassungsstorungen,
7% somatoforme Stérungen,
4% Angststorungen,
4% Alkohal...

17% Muskel /Skeletterkrankungen
10% Herz/Kreislauferkrankungen

7% Krebserkrankungen
16% Sonstiges
(nach A. Weber, 2004)



StatistikKlinitk Roseneck

A Kontinuierlich hoher Anteil psychosomatisch
erkrankter Lehrkrafte
i Jahr 2002:  7,4% (N=197)
i Jahr 2003: 9,2% (N=243)
i Jahr 2004 8,5% (N=218)
i Jahr 2005:  9,0% (N=232)
I Jahr 2006: 9,8 %(N=265)
i Jahr 2007: 10,4% (N=328)
i Jahr 2008: 12,1% (N=345)
i Jahr 2009: 12,8%(N=372)




In welchen Lebensbereichen haben Sie Probleme?

Psychosomatisch erkrankte Lehrkrafte und Nicehrer im Vergleich

Arbeits-Bewaltigung
Partnerschaft
berufliche Perspektive
Vorgesetzte

Kollegen

Freunde

Keine Probleme

3,0 35

Prof. Dr. Dr. Andreas Hillert, Klinik
Roseneck

O Berufstatige
M Lehrkrafte

starke Probleme Lehr, 2001




O CNNKLISYaAzyASNHzy -

bayerischer Lehrkrafte (199%00) (n=5.548)
52% Psyche/Verhalten

davon:

36% Depression,

Mc::  a. dzNY 2 dzi a =

10% Anpassungsstorungen,
7% somatoforme Stérungen,
4% Angststorungen,
4% Alkohal...

17% Muskel /Skeletterkrankungen
10% Herz/Kreislauferkrankungen

7% Krebserkrankungen
16% Sonstiges
(nach A. Weber, 2004)



2) Pradiktoren

psychosomatischer Storungen bel
Lehrkraften



Prof. Dr. Dr. Andreas Hillert, Klinik
Roseneck



Klinlk Roseneck 2007

Lehrer Lehrerinnen

N=69 N=149
Alter, in Jahren 53,1 (sD 6,1) 50,2 (sD 8,5)
Erstmanifestation der
Symptome (in Jahren) 5,1(SD5,7) 6,7 (SD8.1)
Ehe 78,3 % 51,7 %
Feste Partnerschaft 11,6 % 16,3 %
Kurzfristig kein Partner 0,0 % 6,1 %
Wechselnde Partner 0,0% 0,7 %
Langfristig kein Partner 10,1 % 25,2 %
Eigene Kinder 1,32 (sD1,1) 1,32 (sD1,1)
Keine Kinder im 60:7% 79.0%

Haushalt




Hauptdiagnosen

Lehrer |Lehrerinnen
Depressive Storungen 60,9 % 65,1 %
Angststorungen 11,6 % 6,7 %
Anpassungsstorungen 14,5 % 10,1 %
Somatoforme Storungen 5,8 % 7,4 %
Tinnitus aurium 4,3 % 0,7 %
Essstorungen 2,9 % 10,1 %

Prof. Dr. Dr. Andrea

Rosené
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s Hillert, Klinik




Die Stichprobe:
gesunde vs. erkrankte Lehrerinnen

Klinik Kontrolle
(n = 84) (n = 84)
Frauenanteil 61,9% 61,9%
Alter 51,6 51,7
In Partnerschaft 71,4% 77,4%
Vollzeit-Tatigkeit 45,3% 42,6%
Schultyp:
Grundschule 38,1% 32,1%
Hauptschule 15,5% 16,7%
Realschule 19,0% 23,8%

Gymnasium 6,0% 7,1%



